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Patentanspriiche 

: 1. / Chirurgisches Instrument zum Bilden von Nahtelementen 
in. Form einer geschlossenen, vorzugsweise kreisrunden, 
Schleife in schlecht zuganglichen Gewebebereichen, da-_ 
durch gekennzeichnet, dass ein langlicher Grundkorper 
(14) rait mindestens einer Fiihrung (26) vorgesehen ist, 
* in welcher ein verformbares Nahelement (30) mit einer 
fur die Bildung einer geschlossenen Schleife mit vor- 
gegebenem Krummungsradius ausreichenden LSnge in axia- 
ler Richtung im wesentlichen spielfrei, gleitverschieb- 
lich fiihrbar ist und aus dejn Nahelement (30) mittels 
Vorschubeinrichtungen (20 , .24, 28) ausstossbar ist, 
und dass. der Fiihrung (26) Umlenkeinrichtungen (26a)-. 
zugeordhet sind, mit deren : Hilf e das Nahelement (30). : . 
im Verlauf seiner Vorschubbeweguhg bleibend derart 
yerformbar ist, dass sein aus den Umlenkeinrichtungen 
(26a) ausgetretener Teil zumindest im wesentlichen mit 
dem yorgegebenen krummungsradius gekrummt ist, 

■" 2.. Instrument nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, 
dass die Vorschi^einrichtungen (20, 24,-28) einen 
Stossel (20) aufweisen, der in dem- Grundkorper (14) 
in axialer Richtung gleitverschieblich ist, und dass. 
Verbindungselemente (24, 28) vorgesehen sind, fiber die 
eine Wirkverbihdung zwischen dem Stossel (20) und dem 
Nahelement (30) herstellbar ist. 

3. Instrument nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, 
dass die Verbindungselemente einen in der Fiihrung (26) 

909884/0750 



A 43 527 b 
k - 177 
-4. Juli 1979 



A 43 527 b ■• ■■ 

k - 1 77 i '• • • . . 

4. Juli 1979 " Seite 2 - 

5 2927143 

geftthrten, zwischen dem Stossel (20) und dem Nahelement 
(30) angeordneten vorschiebbaren Draht (28) aufweisen. 

4. Instrument nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass 
die Umlenkeinrichtungen durch einen gekriimmten Endbereich 
(26$t) der Fiihrung (26) gebildet sind. 

5. Instrument nach einem der Anspriiche 1 bis 4 zum Befesti- 
gen einer epicardialen Herzschrittraacher-Elektrode, da- 
durch gekennzeichnet, dass Halterungseinrichtungen (44, 
46a) zum Haltern der Elektrode (18) an einem Ende des 
Grundkorpers (14) vorgesehen sind und dass Trenneinrich- 
tungen zum Losen der Elektrode (18) von den Halterungs- 
einrichtungen (44, 46a) nach dem vollstandigen Ausstos- 
sen des Nahelements (30) vorgesehen sind. 

6.. Instrument nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass die Fiihrung als in dem GrundkSrper be- 
festigtes rohrformiges Element (26) ausgebildet ist. 

7. instrument nach Anspruch 5 Oder 6 zum Befestigen von 
Elektroden mit einer elektrischen Zuleitung, dadurch 
gekennzeichnet, dass Sicherungseinrichtungen (50) zum 
losbaren Festlegen eines im Abstand von der Elektrode 
(18) befindlichen Teilstiicks (40a) der Zuleitung (40) 
derselben vorgesehen sind. 

8. Instrument nach Anspruch 5 und 7, dadurch gekennzeich- 
net, dass die Trenneinrichtungen (48) mit Einrichtun- 
gen (54, 56) zum Losen des gesicherten Teilstiicks (40a) 
von den Sicherungseinrichtungen (50) versehen sind. 
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g. instrument nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, dass 
"die Umlenkeinrichtungen durch ein gekrummtes Tellstuck 
(26a) des rohrformigen Elements (26) angrenzend an ein 
Ende des Grundkorpers (14) gebildet sind. 

10 instrument nach einem der Anspriiche 5 bis 9, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass die Halted 

eine Aussparung (44) zum losbaren Festlegen eines ela- 
stisch verformbaren Verbindungsstttckes (42) der Elektrode 
. (18) aufweisen. 

11 . instrument nach Anspruch 10, dadurch gekennzeichnet,_dass 
die Trenneinrichtungen ein in dem GrundkSrper (14) in 
axialer Richtung gleitverschiebliches Trennelement (48) 

- zur Herstellung einer Wirkverbindung zwischen ..dem St6s- 
sel (20) und dem elastisch verformbaren Verbindungs stuck 
(42) aufweisen. 

12. instrument nach -Anspruch 10, dadurch gekennzeichnet, dass 
die Wirkverb'indung zwischen dem StSssel (20) unddem Trenn- 
element (48) nur gegen Ende des Ausstossens des NShele- 

• mentes (30) vorhanden ist. 

13. instrument nach Anspruch 7 und 11, dadurch gekennzeich- 
•"' net, dass die - Sicherungseinrichtungen (50) durch eine 

bffnung (52) im GrundkSrper (14) und eine damit bei 
in seiner Ausgangsstellung bef indiichem Stossel (20) 
fluchtenden Aussparung (54) des Trennelements (48) 

gebildet sind. 

14. instrument nach Anspruch 13, dadurch gekennzeichnet, dass- 
die, Aussparung (54) eine schragflSche (56) aufweist, durch 
die die Zuleitung (40) aus der Aussparung (54) und der 

: Offnung (52) bei Bewegung des Trennelements (48) in.Rich- 
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tung auf das mit den Umlenkeinrichtungen (26a) versehene 
Ende des Grundkorpers (14) herausbewegbar 1st. 

15. Instrument nach einem der Anspriiche 1 bis 14 zum Bilden 
vonzwei jeweils die Form einer geschlossenen, vorzugs- 
weise kreisrunden, Schleife aufweisenden Nahtelementen 
zum Befestigen einer mit einer Zuleitung versehenen epi- 
cardialen Herzschrittmacher-Elektrode mit einem im Ab- 
stand von den Nahelementen befindlichen Stimulationspunkt, 
dadurch gekennzeichnet, dass in dem langlichen Grundkor- 
per (14) zwei rohrformige Fiihrungselement^ vorgesehen 
sind, die sich im wesentlichen ISngs der Langsachse des 
Grundkorpers (14) erstrecken und in denen jeweils ein 
verf ormbares Nahelement (30) fuhrbar ist und deren dem 
Ausstossen der Naheleraente (30) dienende Endbereiche (26a) 
derart gekriimmt sind, dass die Nahelemente unter Oberschrei- 
tung ihrer elastischen Verformbarkeit im wesentlichen mit 
dem vorgegebenen Krummungs radius kriimmbar sind ; und dass 
die Vorschubeinrichtungen einen Stossel (20) und einen 
vorschiebbaren Draht (28) in jedem der Fiihrungselemente 
(26) aufweisen. 
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Be s c h r e i b u n g 

Chirurgisches Instrument, insbesoridere zum 
Ahnaheh von Herzschrittmachern . 



Die Erf indung betrif f t ein chirurgisches Instrument zum Bil- 
den von Nahtelementen in Form einer geschlossenen, vorzugs- 
weise kreisrunden Schleife in schlecht zuganglichen Gewehe- 
bereichen, insbesondere ein Instrument zum AnnShen von Herz- 
schrittmachern. 

Bisher ist es iiblich, Herzschrittmacher-Elektroden am Herzen 
entweder in iiblicher Weise anzunahen,. was eine Thpracotomie .. 
zum Freilegen des Herzens erforderlich macht f oder spezielle 
Elektrcden zu verwenden, die eigene Bef estigungseinrichtun^ 
gen aufweisen und die ublicherweise durch eine Vene in das.. 
Herz eingefOhrt werden. Beide L5sungen haben Jedoch ihre Nach-r 
teile. Bei einer Thoracotomie ergibt sich dm Brustkorb, wo 
mindestens eine Rippe durchfcrennt werden rauB, eine grosse 
Operationswunde , so dass die gesamte Operation mit hohen - 
Risiken verbunden ist. Bei Herzschrittmacher-Elektroden mit 
eigenen Befestigungs- bzw. Verankerungseinrichtuhgen, wie 
sie beispielsweise in der US-PS. 4 OOQ 745 beschrieben wer- . 
den; wo ein schraubenzieherformiges Verankerungselement vor- - 
gesehen ist, fuhren in der Herzmuskulatur , dort wo die elektri- 
sche Stimulation erf olgen- soil, zu Verletzungen, die die Bil- 
dung von Narbengewege zur Folge haben. Da aber Narbengewebe 
ein schlechter elektrischer Leiter ist, wird ein hBherer 
. Strom ben8tigt> um das Herz angemessen zu stimulieren, wobei 
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die fiir eine Stimulation erf order liche Stromh5he sich noch 
dazu mit der Zeit andern kann. Weiterhin beschreibt die 
US-PS 4 066 085 eine federnde epicardiale Elektrode mit 
klauenartigen Befestigungshaken, die getrennt von einer 
elektrischen Stimulationswicklung vorgesehen sind. Bei die- 
ser Elektrode ist zwar die Verwundung am Stimulationspunkt 
sehr gering; andererseits muB sie direkt unter Verwendung 
von Zangen Oder dergleichen angebracht werden. Auch hier- 
fur sind wieder schwere Operationen erforderlich, urn die 
Implantation durchzufiihren. Die US-PSen 3 754 555 , 3 902 501 
und 3 814 104 beschreiben uber die Venen einzufiihrende endo- 
cardial Elektroden, bei denen nach der Positionierung im 
Inneren des Herzens Haken, Dome Oder Klauen freigegeben 
werden , urn die Elektrode festzulegen. 

Ganz allgemein wurden verschiedene chirurgische Instrumente 
entwickelt, die das Nahen von Gewebe an schlecht zu erreichen- 
den Stellen erleichtern sollen. Beispielsweise beschreibt 
die US-PS 1 822 330 ein Instrument, mit dessen Hilfe bei 
einer Tonsilektromie NShte in der MundhShle gelegt werden. 
Dabei wird das Instrument durch eine natttrliche Korperof f- 
nung (Mund) eingefiihrt und kann unmitelbar beobachtet wer- 
den. Andere "Nah n - Instrumente verbinden leicht zugSngliche 
Gefrebeteile mit Hilfe vorgeformter Metallclips oder -klammem, 
wie dies in den US-PSen 715 612, 2 881 762 und 3 098 232 
beschrieben ist. Es ist jedoch mit keinera dieser bekannten 
Instrumente moglich, Nahtelemente in einem Gewebe herzustel- 
len f das weder durch eine natarliche Korperof fnung erreicht 
Oder gesehen werden kann, noch nach Freilegung des Gewebes 
durch eine Operation zuganglich ist. Weiterhin ist keines 
der bekannten Instrumente geeignet, eine Herzschrittmacher- 
elektrode zu haltern, zu posit ionieren und mit dem Herzen zu 
vernShen, insbesondere wenn die Nahtelemente die Form ge- 
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schldssener Schleifen aufweisen sollen und im.Abstand von 
Stimulationspunkten angebracht werden mussen^ 

Ausgehend vom Stand -der Technik liegt der Erfindung die Auf- 
gabe zugrunde ein verbessertes chirurgisches Instrument anzu- 
geben, mit dem auch in schlecht -zuganglichen Gewebebereichen 
Nahtelemente in Form geschlossener Schleifen gebildet wef den 
konnen und mit dem es insbesondere mSglich ist, eine Schritt- 
macherelektrode sicher mit dem Her zen eines Patienten zu ver- 
binden.bzw. zu vernahen, ohne eine Thoracotomie durchzufiihren 
und dabei die Verletzung des Herzgewebes am Stimulationspunkt 
auf ein Minimum zu beschranken. 

Dabei wird weiterhin angestrebt, dass mit Hilfe des Instru- 
mentes Nahtelemente in im allgemeihen nicht zugSnglichen Ge- 
webebereichen gebildet werden konnen, die nicht direkt sicht- 
bar sind. 

Diese Auf gabe wird bei eihem chirurgischeh Instrument der 
eingangs beschriebenen Art gera&B der Erf indung dadurch ge- 
15s t f dass ein lSnglicher Grundkorper mit mindestens einer 
FUhrung vorgesehen ist/ in welcher ein verformbares Nahele- 
ment mit einer fur die'Bildung einer geschlossenen Schleife 
\ mit vorgegebenem Kruromungsradius ausreichenden Lange in axia- 
ler Richtung im wesentlichen spielfrei, gleitverschieblich fuhr 
bar ist undaus dem NShelement mittels Vorschubeinrichtungen 
eusstossbar ist, und dass der Fuhrung Umlenkeinrichtungen 
zugeordnet sind, mit deren Hilfe das Nahelement im Verlauf 
seiner Vorschubbewegung bleibend der art verformbar ist, dass 
sein aus den Umlenkeinrichtungen ausgetretener Tell zumindest 
im wesentlichen mit dem yorgegebenen Krtimmungsradius gekriimmt 
ist. - \ . 
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Besonders vorteilhaft ist es, wenn das erf indungsgemafle In- 
strument in Ausgestaltung der Erfindung so ausgebildet wird, 
dass gleichzeitig mehrere schleifenf brmige Nahtelemente ge- 
bildet werden konnen. 

Gttnstig ist es auch, wenn das Instrument in Ausgestaltung 
der Erfindung so ausgebildet ist, dass es dem Heranfuhren 
einer Schrittmacherelektrode an das Herz dienen kann, dass 
es am Herzen das Annahen der Elektrode ermSglicht und dass 
es nach dem Annahen der Elektrode nacheinander von dieser 
und der zugehorigen Zuleitung gelost werden kann. 

Bei alledem ist das erf indungsgemafie Instrument, welches 
nachstehend der Einfachheit halber als Nahwerkzeug bezeich- 
net wird, zuverlassig und leicht zu bedienen und relativ 
einfach und billig aufgebaut. 

Bei einer bevorzugten Ausftthrungsform eines erfindungsgemas- 
sen Instrumentes zum Herstellen mindestens eines Nahtelemen- 
tes in Form einer geschlossenen Schleife - nachstehend wird 
der Einfachheit halber nur noch von einer Naht gesprochen, 
die durch Verwendung von Nahelementen gebildet wird - ist 
ein langlicher Grundkorper vorgesehen, der an seinem einen 
Ende einen Griff und ein Betatigungselement in Form eines 
Stossels aufweist. Dabei ist das andere Ende des Instruments 
so ausgebildet, dass es eine epicardiale Herzschrittmacher- 
Elektrode lSsbar haltern kann. Im GrundkSrper des Instruments 
ist ferner mindestens ein rohrformiges Fiihrungselement mit 
einer Innenbohrung vorgesehen, in der ein zugehSriges verform- 
bares Nahelement nahezu spielfrei gefiihrt werden kann. Das 
Ende des rohrformigen Elements ist dabei angrenzend an die 
Halterungseinrichtungen fur die Elektrode so gekriimmt, dass 
das Nahelement, wenn es aus der Innenbohrung vorgeschoben 
bzw. ausgestossen wird, iiber die Grenze seiner elastischen 
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Verformbarkeit hinaus verformt wird, so dass sich eine bleiben 
de Kriimmung des Nahelements mit einera im wesentlichen vorgege- 
benen Krummungsradius ergibt. Der Stossel (mit einem angefprm- 
teh Arm) urn? ein verschiebbarer Draht in der Innenbohrung des 
rohrformigen Elements treiben bei diesem Instrument das Nah- 
element durch die Bohxung und durch dereri als Umlenkeinrich- 
tung dienendes gekriimmtes Ende hindurch. Auf diese Weise wird 
das Nahelement zu einer im wesentlichen geschlossenen kreis- 
f5rmigen Schleif e verformt. Die auf diese Weise geschaffenen 
Nahtelemente (mindestens eines) durchdringen das Herzgewebe 
angrenzend an den Stimulationspunkt der Elektrode und halten 
die Elektrode in sicherer elektrischer Verbindung mit dem Herz 
gewebe . 

Bei einer besonders bevorzugten AUsfubrungs form eines Instru- 
ments gemaB der Erf indung sind zwei rohrf ormige Ftihrungsele- 
mente vorgesehen, die im Betrieb auf . gegenuberliegenden Sei- 
ten der eigentlichen der Stimulationselektrcdeder Elektror 
denanordnung liegen.und die jeweils ein Nahelement eingelegt 
werden kann. Dabei 1st am elektrodenseitigen Ende des Instru- 
ments eine Aussparung vorgesehen, die geeignet ist, einen 
elastisch verf ormbaren Vorsprung an der Riickseite der Elektro- 
de aufzunehmen. Wenri die Elektrode auf diese Weise an dem 
instrument angebracht ist, kann dieses dazu verwendet werden, 
die Elektrode in die richtige Position am Herzmuskel zu brin- 
gen. Dabei 1st das elektrodenseitige Ende des Instruments 
vorzugsweise mit einer Schragflache versehen, so dass auch. 
die Elektrode eine schrage Lage beziiglich der Langsachse 
des GrundkSrpers des Instruments einnimmt, wodurch das Aus- 
.. richten und Anbrihgen der Elektrode erleichtert werden; Aus^ 
serdem ist der Grundkorper des" Instruments vorzugsweise relar 
tiv f lach ausgebildet, so dass er einfach unter den Rippen- 
bdgen des. Patienten hindurchgeschoben werden kann. 
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Bei einer bevorzugten Ausfiihrungsf orra eines erf indungsgemaBen 
instrumentes besteht die ferner die Moglichkeit, die elektri- 
sche Zuleitung der Herzschrittmacher-Elektrode festzuklemraen, 
so dass diese beim Einsetzen und Annahen der Elektrode nicht 
stSren kann. Wenn bei Verwendung eines solchen Instruments 
die Elektrodu gegeniiber dem Herzen in die richtige Lage ge- 
bracht ist, dann fuhrt eine Vorschubbewegung des Kolbens 
beim Durchlaufen eines ersten Wegstucks zunachst zum Aus- 
stossen der Nahelemente, welche in das Herzgewebe eindrin- 
gen und geschlossene Schleifen bilden, um die Elektrode an 
dem Herzen festzulegen. Eine weitere Vorwartsbewegung des 
StSssel und eine dadurch hervorgerufene axiale Verschiebung 
einer Trennstange fiihren dann dazu, dass der elastische Vor- 
sprung der Elektrode aus der Aussparung des Instruments he- 
rausgedrUckt v/ird, so dass die Elektrode von dem Instrument 
gelSst wird. Die Vorwartsbewegung der Trennstange bewirkt 
ausserdem mittels einer Leitflache das Trennen der in 
einem Schlitz an der Dnterseite des Instruments festgeklemm- 
ten Zuleitung von dem Instrument. Dabei wird ein Teil des 
Schlitzes vorzugsweise durch eine Aussparung in der Trenn- 
stange gebildet, wobei die SohragflSche am hinteren Ende 
der Aussparung vorgesehen ist. 

Weitere Einzelheiten und Vorteile der Erf indung werden nach- 
stehend anhand von Zeichnungen noch naher erlautert und/oder 
sind Gegenstand von Unteranspruchen . Es zeigen: 

Fig. 1 eine Draufsicht auf ein erf indungsgemSBes Instrument 
bzw. Nahwerkzeug zum Anbringen einer epicardialen 
Herzschrittmacher-Elektrode am Herzen eines Patienten; 

Fig. 2 eine Seitenansicht des NShwerkzeugs gema!3 Fig. 1 mit 
einer daran gehalterten Elektrode; 
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Fig. 3. einen vergr5Berten Langsschnitt durch. das Nahwerkzeug 
gemaB Fig. t langs der Linie 3-3 in dieser Figur; 

Fig. 4 eine Onteransicht des in Fig. 3 gezeigten Teilstucks, 
wobei einige Telle weggebrochen sind; 

Fig. 5 einen Querschnitt durch das Nahwerkzeug gemaB Fig . 2 
langs der Linie 5-5 in dieser Figur; 

Fig. 6 einen Langsschnitt durch das Nahwerkzeug gemaB Fig. 1 
langs der Linie 6-6 in dieser Figur ; 

Fig. 7 einen Langsschnitt langs der Linie 7-7 in Fig. 6; 

Fig. 8 eine Stirnansicht des in Fig. 7 gezeigten Kopfteils 
des Nahwerkzeugs; 

Fig. 9 einen Querschnitt langs der Linie 9-9 in Fig. 6; 

Fig. 10 eine Detail-Seitenansicht eines Fiihrungselements 

eines Nahwerkzeugs gemaB der Erf indung - zur Erlauterung 
der Verf ormung der Nahelemente ; 

Fig. 11 eine Seitenansicht einer mit einem erf indungsgemaBen 
Nahwerkzeug anbringbaren Elektrode und 

Fig. .12 eine Draufsicht auf die im. Gebrauch dem Herzen des 
Patfenten zugewandten Seite der Elektrdde gemaB Fig. 
11. 
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Die Fig. 1 und 2 der Zeichnung zeigen ira einzelnen ein chirur- 
gisches Nahwerkzeug 12 gemaB der Erfindung, welches speziell 
geeignet ist, eine epicardiale Schrittmacherelektrode 18 mit 
dem Herzen eines Patienten zu vernahen. Das Nahwerkzeug 12 
besitzt einen im wesentlichen langlichen GrundkSrper 14, der 
vorzugsweise aus einem starren gespritzten Kunsts toff material, 
wie z. B. einem Polycarbonat, besteht. An einem Ende 12a des 
Grundk6rpers 14 ist eine Art Pistolengriff 16 vorgesehen, an 
dem der Chirurg das Nahwerkzeug beim Nahen bequem greifen, 
genau fiihren und leicht betatigen kann. Das andere Ende bzw. 
der Kopf 12b des Nahwerkzeugs 12 ist geeignet, die Elektrode 18 
zu haltern und sie zu dem gewiinschten Befestigungspunkt am 
Herzen zu fiihren. Ein von Hand betatigbarer Stossel 20 ist 
in axialer Richtung in einer Aussparung 22 des Griffs 16 
gleitverschieblich. Der Stossel ist zwischen einer Ruhestel- 
lung und einer vorderen Endstellung hin- und herbewegbar. Wah- 
rend eines ersten Teils seiner VorwSrtsbewegung (in Fig. 1 
und 2 nach rechts) vernaht der Stossel 20 die Elektrode 18 
mit dem Herzen. Wahrend eines zweiten Teils seiner Vorwarts- 
bewegung lost der StSssel 20 die Elektrode 13 und ihre Zu- 
leitung 40 von dem Nahwerkzeug 12. 

Der Stossel 20 besitzt als Verlangerungen zwei Arme 24, die 
in axialer Richtung in Kanalen 26 des Nahwerkzeugs 12 ge- 
fiihrt sind. Die Kanale 26 besitzen einen kreisrunden Quer- 
schnitt und erstrecken sich ausgehend von dem Griff 16 iiber 
die gesamte Lange des Grundkorpers 14 bis zu einer Stirn- 
flache 12c. Die Wand der Kanale 26 kann durch Rohre aus 
rostfreiem Stahl gebildet sein, wie sie fur Hohlnadeln ver- 
wendet werden. Die Kanale 26 dienen der exakten Fiihrung der 
Arme 24 und der Fiihrung von vorschiebbaren Drahten 28 und 
Nahelementen 30. Die Drahte 28 sind relativ steif und be- 
stehen vorzugsweise aus rostfreiem Stahl mit einem Durch- 
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raesser von etwa 0,25 nun. Die Nahelemente 30bestehen aus ge- 
eignetem schmiedbaren Material, in dem eine Verformung zuriick- ■': 
bleibt, wenn es. fiber seine elastische streckbarkeit. hinaus 
verformt wird. Vorzugsweise wird £iir. die Nahelemente 30 eine 
halbharte Elgiloy-Legierung. verwendet. ". Jedera der Anne 24 ist 
jeweils ein vorschiebbarer Draht 28 und ein Nahelement 30 
fluchtend zugeordnet." Die genannten Elemente stiitzen sich 
dabei stirnseitig aneinander ab, so dass eine Vorwartsbewe- 
gung des StSssels 20 aus ;seiner Ruhestellung in eine entspre- 
chende Vorwartsbewegung des zugeordneten Drahtes 28 und. des 
zugehSrigen Nahelements 30 tadem die Elemente umschliessenden .. 
Kanal 26 umgesetzt wird. Wie speziell die Fig. 6 bis 10 zei- 
gen, sind die vorderen Enden 26a der . Kanaie 26 im Kopf 12b. 
des NShwerkzeugs 12 derart gekriimmt, dass die Nahelemente 30 
aus den Kanalen 26 langs eines bogenfSrmigen Weges 31 austre- 
ten, dessen Krummung durch die Krummung der Kanalenden 26a . 
bestimmt wird. Die Krummung der Kanalenden 26a wird so ge- 
wahlt, dass die Nahelemente 30 beim Vorschieben des Stossels 20. 
zunachst an einem Punkt 32 (Pig. 6) in das Herzgewebe eindrin- 
gen, dann einen Punkt 34. err eichen und schlieBlich- durch die ". 
Nuten 36 (Pig. 6 und 12) der Elektrode 18 hindurchgreifen. Die 
Nahelemente 30 besitzen eine ausreichende Lange, urn eine kreis- 
runde Naht in Form einer geschlossenen Schleife. zu bilden, so 
dass die Elektrode 18 sicher an dem Herzen festgelegt wird, wo- 
bei eine vorstehende elektrische Stimulationselektrode 38 der 
Elektrode 18 in das Herzgewebe eindringt. Die -Stimulationselek- 
trode 38 ist in iiblicher Weise ausgebildet und.weist ein Schneid- 
. element 38a und e.inen zu einer Wendel gewickelten Leiter 38b auf , 
der das Schneidelement 38a abstutzt und ein elektrisches Herz- 
stimulationssignal von einem Schrittmacher (nicht dargestellt) - 
zu dem Herzrauskel Obertragt. Der gewenddte Leiter 38b ist fiber 
eine Zuleitung 40 mit dem Her z schrittmacher verbunden. Ein we- 
sentlicher Vorteil des vorstehend beschriebehen Nahwerkzeugs be- 
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steht darin, dass die durch das Nahen entstehenden Verletzun- 
gen sich im Abstand von dem Punkt befinden, an dem die elektri- 
sche Stimulation erfolgt. Ein weiterer Vorteil ergibt sich da- 
durch, dass die zwei vorzugsweise die Form geschlossener Schlei- 
fen aufweisenden Nahte, die Elektrode mit grosser Zuverlassig- 
keit an dera Herzen befestigen. 

Beim Arbeiten mit dem erf indungsgemSfien NShwerkzeug wird die 
Elektrode 18 zunachst an der schragen Stirnflache 12c des Kop- . 
fes 12b festgelegt. Das NSh-.werkzeug ist somit nicht nur beim 
AnnShen vorteilhaft, sondern dient auch dazu, die Elektrode 18 
an die richtige Stelle des Herzens heranzufuhren, wobei das 
Einfxihren des Werkzeugs bzw. der Elektrode iiblicherweise aus- 
gehend von einem Einschnitt in die Bauchdecke f wo der Schritt- 
macher angebracht wird, unter den Rippenbogen hindurch erfolgt. 
Wie besonders aus den Querschnitten gemafl Fig. 5 und 9 deut- 
lich wird f ist der Grundkorper 14 des erf indungsgemaBen Nah- 
werkzeugs 12 mehr breit als hoch, darait er unter den Rippen- 
bogen hindurch geschoben werden kann. Der Kopf 12b und die 
Elektrode 18, die flach an der Stirnflache 12c des Kopfes 12 
gehaltert ist, sind im Gebrauch derart nach unten geneigt, 
dass sich die Elektrode 18 an der Einpf lanzungs stelle im we- 
sentlichen an dem angrenzenden Herzgewebe abstiitzt. Die Nei- 
gung der Stirnflache 12c fvihrt weiter zu einem Flachlegen 
der Zuleitung 40, die vom unteren Ende der Elektrode 18 aus- 
geht, wodurch das Einschieben der Elektrode noch weiter ver- 
einfacht wird. Der Griff 16 nimmt schlieBlich bei der Benutzung 
des N&hwerkzeugs bezuglich des Korpers des Patienten eine 
flache Lage ein, damit er das Einsetzen der Elektrode 18 mog- 
lichst wenig behindert. 

Betrachtet man speziell die Fig. 7 und 1 1 , so erkennt man, dass 
die Elektrode 18 einen elastischen Vorsprung 42 mit einem im 
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wesentlichen " zylindrischen Wiilst 42a aufweist, welcher yon . 
einer im wesentlichen zylindrischen Aussparung 44 im Kopf 12b 
des NShwerkzeugs 12 aufgenommen wird. Die Elektrode 18 wird 
an dem Nahwerkzeug 1 2 befestigt, indem man den Vorsprung 42 
in das verengte vordere Ende 46a eines Mittelkanals 46 des 
Grundkorpers 14 druckt, bis die Wxilst 42a in der Aussparung 44 
sitzt. Ein . Trennelement bzw. eine Stange 48,. die vorzugsweise 
aus einem. starren Kunststof fmaterial gespritzt ist, 1st in - 
dem Mittelkanal 46 gleitverschieblich gefiihrt, welcher von /- 
der Aussparung 22 im Griff 16 bis zur Stirnflache 12c des-_ 
Kopfes 12b.reicht. Hie die Fig. 1 und; 2 zeigen, kann das hin- 
tere Ende 48a der Stange 48 von dem Stossel 20 bei.der Vor-. 
.wartsbewegung desselben. erf aflt werden. Das vordere Ende 48b 
der Stange 48 besitzt eine verringerte Breite und ist geeig- 
net, den elastischen Vorsprung 42 der Elektrode 18 zu erfas- 
sen > wenn dieser in der Aussparung 4 4 sitzt . Wahrend des er- 
sten "Teils der Vorschubbewegung des StSssels 20 aus seiner .." 
Ruhestellung wirkt dieser ttber seine Anrie 24 und die Drahte 28 
auf die Nahelemente 30 ein / die vorgeschoben und zu geschlos- 
-senen Schleifen gefomt werden. Gegen Ende. des zweiten "Tells 
der VorwSrtsbewegung des Stossels 20 dr tick t die Stange 48 den 
Vorsprung 42 aus der. Aussparung 44, wodurch die Elektrode 18 
von dem Werkzeug 12 gelost wird. Wahrend dieser letzten Phase 
der Vorschubbewegung wird ausserdem das endgiiltige Ausstossen 
der Nahelemente beendet. In Fig.. 3 1st die Ruhestellung der 
Stange 48 in ausgezogenen Linien dargestellt, wahrend ihre - 
vordere Endstellung mit strichpunktierten Linien eingezeichnet [ 
ist. . 

Wie die Fig. 2 bis 4 zeigen, dient <li^ Stange 48 ausserdem da- 
zu, ;die Zuleitung 40, welche teilweise in einem Schlitz 50. 
festgelegt ist, der einerseits durch eine Offnung 52 in der 
Unterseite des Grundkorpers 14 und andererseits durch eine Aus- 
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sparung 54 der Stange 48 begrenzt wird, von dem Werkzeug.12 
zu ISsen. Wenn sich der Stossel 20 in seiner Ruhestellung be- 
findet, deckt sich die Lage der Aussparung 54 mit der der 
Offnung 52. Von dem so gebildeten Schlitz 50 wird ein Teil- 
stuck 40a (Fig. 2 und 5) der Zuleitung 40 aufgenommen. Die 
SeitenwSnde 52a der i5ffnung 52 offnen sich, wie dies am be- 
sten aus Fig. 5 deutlich wird, trichterformig nach aussen, 
so dass das Einlegen der Zuleitung 40 erleichtert wird, wo- 
bei die Zuleitung 40, wenn sie voll in den Schlitz eingelegt 
ist, andererseits hinter der durch die SeitenwMnde 52a be- 
stimmten engsten Stelle des Schlitzes festgehalten wird. Auf 
diese Weise wird die Zuleitung beim Einsetzen der Elektrode 1 
festgehaltert, so dass die Wahrscheinlichkeit, dass das Ein- 
setzen der Elektrode 18 und das Annahen derselben durch die 
Zuleitung behindert werden, auf ein Minimum reduziert wird. 
Wenn das Annahen der Elektrode beendet ist, dann gelangt je- 
doch bei der Vorschubbewegung der Stange 48 eine Schragfla- 
che 56 am hinteren Ende der Aussparung 54 in Kontakt mit der 
Zuleitung 40 und driickt diese nach aussen aus dem Schlitz 50 
heraus. Auf diese Weise wird die Zuleitung 40 von dem Nahwerk 
zeug 12 gel6st, unmittelbar bevor auch die Elektrode 18 von 
dem NMhewerkzeug 12 gelost wird. 

Bei der Vorbereitung des Nahwerkzeugs 12 fur das Einsetzen 
und Annahen einer Elektrode 18 wird zunSchst der Stossel 20 
aus der Aussparung 22 herausgenommen, woraufhin, ausgehend 
von der Aussparung 22, in jeden der Kanale 26 zunachst ein 
Nahelement 30 und dann ein Draht 28 eingeschoben werden. 
Ausserdem wird die Stange 48 so in den Mittelkanal 46 einge- 
schoben, dass ihre Aussparung 54 mit der Sffnung 52 an der 
Unterseite des GrundkSrpers 14 fluchtet. Nunmehr wird der 
Stossel 20 mit seinen Armen 24 wieder in die Aussparung 22 
eingesetzt. SchlieBlich wird an dem Kopf 12b die Elektrode 18 
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befestigt. Ausserdem wird das Teilstuck 40a der Zuleitung 40 
in dem Schlitz 50 fes.tgeklemmt. Das- Nahwerkzeug istnunmehr 
einsatzbereit. 

Ausgehend' von einem kleinen Einschnitt unterhalb derRippen-. 
bogen wird nun der vordere Teil des Nahwerkzeugs .12 mit der 
Elektrode 18 in die Brusthohle des Patienten eingeftthrt, wo- 
bei~ die Lage der Elektrode bezuglich des Heirzens durch das . 
Verf ahren der Mediastiiioskbpie kontrolliert wird. Wenn die * . 
Elektrode sich dann in der richtigen Lage bef indet, wird der 
Stossel nach vorn gedruckt. Dabei werden zunachst die NShele- 
mente 30 ausgestossen und bilden nunmehr geschlossene NShte 
bzw. -Schleifen, die die Elektrode 1ft dauerhaft am Herzen fest- 
legen. Wahrend des letzten Teils der Vorschubbewegung werden 
dann mit Hiife der Stange 48 die Elektrode 18 und ihre Zu- 
leitung; 40 yon dem NShewerkzeug 12. gelost. Das- Nahwerkzeug 
' wird dann aus dem- Brustratim zuriickgezogen, - wahrend. die Elektro- 
de 18 am Herzen verbleibt. Vor dem endgultigen Bef estigen . der 
Elektrode 18. am Herzen kanh man das •'. Nahwerkzeug mit der daran 
bef estigten Elektrode zunachst dazu verwenden* urn die Empfind- 
lichiceit der fur die Anbringung der Elektrode vorgesehenen Be- 
reiche des Herzens zu uberpriifen. Dies ist vorteilhaf ter als 
eine entsprechende Uberpriifung mit einer spez.iellen Pruf sonde, 
da es beim Arbeiten mit einer Prttf sonde hSufig schwierig ist, 
beim Anbringen der Elektrode wieder den gleichen Punkt auf zuf in- 
den. 

Aus der - vorstehenderi Beschireibung wird deutlich, dass das er- 
findungsgemaBe Nahv/erkzeug hervorragend fiir die Anbringung von 
epicardialen Herzschrittmacher-Elektroden geeignet ist, wobei 
die Notwendigkeit entfallt, das Herz direkt durch operative 
Sffnung der Brusth6hle mit Rippendurchtrennung freizulegen, 
was wesentlich gefMhrlicher ist alsein kleiner. Einschnitt- unter 
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den RippenbSgen. Ausserdem wird erf indungsgemafi die Elektrode 
am Herzen mit Nahten bzw. Nahelementen festgelegt', die sich 
im Abstand von der Stimulationselektrode 38 befinden, wodurch 
die Verletzung des Herzmuskels im Bereich der Impulsgabe auf 
ein Minimum reduziert wird. Dabei ist das erf indungsgemaBe 
Nahwerkzeug einfach und billig aufgebaut. 

Obwohl das vorstehend beschriebene Nahwerkzeug gemaS der Er- 
findung speziell da2u geeignet ist f eine epicardiale Herz- 
schrittmacher-Elektrode am Herzen festzulegen, versteht es 
sich, dass das Nahwerkzeug auch bei anderen Operationen oder 
dergleichen mit Vorteil eingesetzt werden kann, wo es darauf 
ankommt, an schlecht zuganglichen Stellen Nahelemente in Form 
geschlossener Schleifen anzubringen. Beispielsweise kann ein 
Geweberiss genaht werden, ohne dass es erforderlich ware, die 
Verletzungsstelle vollig freizulegen, wie dies bei den iibli- 
chen NShverfahren der Fall ist. Weiterhin besteht die MSg- 
lichkeit, das erf indungsgemSSe Nahwerkzeug so auszubilden, 
dass jeweils nur mit einem Nahelement oder mit mehr als zwei 
NShelementen genaht wird. 
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